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Per il suo impatto positivo sul miglioramento della qualità della vita 
e l’innovativo programma culturale all’interno di uno spazio pubblico

BAM VINCE IL 1° PREMIO 2024



Nello scenario attuale in cui i temi legati alla sostenibilità ambientale e 
all’uguaglianza politica, sociale ed economica risultano centrali e oggetto 
dell’Agenda ONU 2030, è necessario dedicare energie e risorse allo sviluppo di 
un’innovazione etica, inclusiva e sostenibile che accresca il benessere della società 
e dell’ambiente.

Fondazione Riccardo Catella vuole contribuire a dare risposte concrete a queste 
esigenze, promuovendo la cultura della sostenibilità attraverso progetti concreti 
per i cittadini, in particolare dedicati all’educazione delle nuove generazioni 
sui temi della sostenibilità. Fin dal 2005 la nostra attività si è focalizzata 
sulla promozione di un approccio responsabile del territorio attraverso la 
valorizzazione degli spazi pubblici, sostenendo una collaborazione aperta tra 
pubblico e privato, profit e non profit, e cittadini.  

Siamo felici di presentare nelle prossime pagine il programma culturale di BAM, 
che conferma l’ intuizione avuta sei anni fa nel creare un’innovativa partnership 
pubblico-privata tra il Comune di Milano, COIMA e la Fondazione Riccardo Catella 
per la manutenzione, la cura della sicurezza e l’attivazione di un programma 
culturale che si è sviluppato su quattro pilastri: educazione, natura, benessere e 
cultura all’aria aperta, che ne celebra il connubio con la natura. Abbiamo inoltre 
voluto sottolineare le caratteristiche di biodiversità del parco, seguendo le 
quattro stagioni all’ interno di una ricca programmazione.

Il percorso di BAM è reso possibile grazie all’ impegno non solo delle persone che 
ci si dedicano quotidianamente, ma anche di chi ha creduto nella nostra visione, a 
partire dalle Istituzioni, e grazie al prezioso sostegno dei nostri Park Ambassador, 
Volvo Car Italia e Howden, e di tutti i partner che ci hanno aiutato a costruire le 
solide basi di questo progetto.

Kelly Russell Catella 
Direttore Generale 
Fondazione Riccardo Catella



L’impatto del singolo e la potenza della collettività 

Cari amici,

per la sesta edizione del programma culturale di BAM, nel luogo magico della 
Biblioteca degli Alberi, dove la natura dialoga con la cultura, il nostro sguardo 
si allarga ancora di più e abbraccia tutta la comunità. La volontà è quella di 
continuare a dare forma ad un pezzo di città, nel quale stimolare dinamiche corali 
per rafforzare i legami sociali, l’ inclusione, la partecipazione civica, la gioia nello 
stare assieme e rafforzare il senso di identità dei luoghi. 

Lo facciamo con la cura quotidiana del parco, la tutela della sua biodiversità e 
con un programma di oltre 300 esperienze culturali che affrontano i temi della 
contemporaneità con il linguaggio di molte arti performative.

Inauguriamo il programma con un’importante collaborazione internazionale tra la 
Fondazione Riccardo Catella e la Fondazione Rubin Museum di New York: Mandala 
Lab @BAM è un’installazione interattiva che animeremo con momenti partecipati 
e nuove commissioni a giovani artisti per stimolare una riflessione profonda sul 
benessere emotivo e diventare palestra per le nostre emozioni. L’obiettivo è 
aiutare tutti a raggiungere la consapevolezza che entrare in sintonia con se stessi 
è il primo passo per aprirsi verso l’altro. 

L’ascolto della comunità e la necessità di ispirare un agire comune concreto per il 
nostro pianeta sono alla base di un nuovo format, i BAM Community Days: tutte le 
prime domeniche del mese il pubblico è invitato a riflettere su temi specifici legati 
alla sostenibilità, attraverso la proposta di workshop, passeggiate e dibattiti 
realizzati grazie alla collaborazione di una rete autorevole di istituzioni partner. 
Una grande installazione finale raccoglierà, come legacy, la voce propositiva della 
collettività.

Tornano poi, con nuove sperimentazioni, i format identitari di BAM in un percorso 
di riscoperta del valore della comunità, con le sue radici e tradizioni. I BAM Season 
Days celebrano la bellezza e l’alternanza delle stagioni con un’intera giornata 
di eventi, azioni partecipate e con diversi linguaggi performativi: la danza per la 
primavera, la musica per l’estate, il teatro per l’autunno, la luce per l’ inverno.

A maggio, con il linguaggio immediato del teatro di strada e i colori dei nostri 
prati fioriti, la terza edizione di BAM Circus - Il Festival delle Meraviglie al Parco ci 
guida in un viaggio onirico: tre giorni di spettacoli con grandi artisti e compagnie 
internazionali per esplorare il rapporto tra il micro e il macro e interrogarsi 
sull’ impatto del singolo e la potenza della collettività. 



Back to the City, il concerto che ha inaugurato questa virtuosa partnership 
pubblico privata nel 2019 porta la musica classica a contatto con la natura. Torna 
a settembre e ha come protagonista un’orchestra internazionale, la Camerata 
Salzburg, una solista d’eccezione, Veronika Eberle e un programma interamente 
mozartiano. Il concerto diviene festival: un fine settimana di workshop, concerti, 
guide all’ascolto, passeggiate e un grande progetto educational con giovani 
violinisti. Momenti inclusivi e di forte impatto sociale che contagiano la città, per 
celebrare il genio di Mozart e il potere universale della musica. 

BOOM BAM – Sunset Music in the Park, i BAMoff, Visioni Diacroniche, Open Air 
Design, il diversificato programma wellness e le tante collaborazioni con più di 130 
istituzioni completano la programmazione 2024 a conferma di come BAM sia un 
laboratorio di idee, una piazza di incontro, di dialogo e di creatività.

Ed è proprio per l’ impatto positivo del progetto BAM sulla qualità di vita delle 
persone e per l’ innovativo programma culturale all’ interno di uno spazio pubblico 
che ci è stato recentemente assegnato il prestigioso primo premio del “Dubai 
International Award for Sustainable Development” tra 2.600 candidature 
provenienti da 144 paesi internazionali. Un premio che è di tutti noi e di tutti voi, 
che siete l’anima di BAM.

Permettetemi di ringraziare il Ministero della Cultura, la Regione Lombardia, 
il Comune di Milano per il sostegno e il riconoscimento del valore culturale del 
progetto BAM, il Consiglio di Amministrazione e la Direzione della Fondazione 
Riccardo Catella, i partner, i volontari, i nostri BAMFriend e tutto lo staff per la 
grande passione e professionalità.

Vi invitiamo a lasciarvi trasportare dalla magia, a esplorare, sognare e condividere 
in questo luogo, in questo spazio, le vostre storie che si intrecciano in un 
meraviglioso mosaico di esperienze umane!

Francesca Colombo
Direttore Generale Culturale BAM - Biblioteca degli Alberi Milano
Fondazione Riccardo Catella



Nasce un nuovo format per 
educare alla sostenibilità e 
dare vita a nuove voci e nuove 
esigenze legate alla tutela 
e alla cura dell’ambiente, 
con appuntamenti mensili 
pensati per coinvolgere tutti 
i cittadini e fare di BAM il 
centro di un quartiere senza 
confini, dove esercitare 
cittadinanza attiva e fare 
comunità.

BAM COMMUNITY DAY

Durante gli appuntamenti affrontiamo 10 temi diversi ispirati agli obiettivi 
dell’Agenda 2030 dell’ONU per raggiungere insieme lo sviluppo di nuove 
pratiche per il Pianeta e la Società. Un programma di workshop per bambini e 
adulti costruito in collaborazione con alcuni tra i più importanti enti, istituzioni, 
associazioni e accademie che operano nei settori di interesse per imparare a capire 
meglio il mondo che ci circonda e vederlo anche da nuove prospettive.

Tutti sono chiamati a mettersi in gioco raccontando il proprio gesto per il 
Pianeta: in occasione della Festa di Autunno di BAM riflessioni, pensieri e 
messaggi della cittadinanza saranno parte di una grande opera collettiva che 
darà voce al futuro sostenibile che tutti noi abbiamo in mente. Le giornate si 
arricchiscono di una passeggiata naturalistica per scoprire la ricchezza botanica 
del Parco e di momenti di aggregazione intergenerazionale per la comunità con il 
gioco delle bocce e del burraco.

Scriviamolo insieme - Il futuro sostenibile che abbiamo in mente

• Ore 10 | Workshop KIDS (3-6 anni) 

• Ore 11 | Passeggiata Botanica

• Ore 11.30 | Workshop KIDS (7-11 anni)

• Ore 15.30 | Workshop Adults

• Dalle ore 15.30 | Bocce & Burraco 

NEW!

OGNI COMMUNITY DAY PREVEDE DURANTE LA GIORNATA
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Ecco il calendario delle attività
  Ogni prima domenica del mese

“La buona notizia è che ci sono misure ben concepite e applicabili per mitigare 
questa crisi, tenerla sotto controllo e creare un mondo che sia migliore e più vivibile”

Noam Chomsky, filosofo e linguista

4.2 | Risparmiamo l’acqua ogni volta che possiamo
In collaborazione con Verdeacqua

3.3 | Eco-Cittadinanza: cura del pianeta, cura di noi
Una giornata di permacultura

7.4 | Cibo sostenibile: dalla Terra al piatto, un viaggio di consapevolezza
In collaborazione con Slow Food

5.5 | A piedi o in bici: sì alla mobilità sostenibile
In collaborazione con Legambiente

2.6 | Innovare con responsabilità: IA per un mondo migliore
In collaborazione con Green&Blue 

7.7 | Le piante sono i nostri migliori alleati: impariamo ad ascoltarle 
In collaborazione con Prospettiva Terra

1.9 | Educazione sostenibile: coltiviamo il sapere per il cambiamento
In collaborazione con Internazionale Kids

6.10 | Biodiversità protetta: un mondo di vita, un mondo da salvare
In collaborazione con 3Bee

3.11 | Rifiuti alla ribalta: riduci, riutilizza, recupera!
In collaborazione con RECUP

1.12 | Aria pulita: respira la sostenibilità! 
In collaborazione con Legambiente TUTTO IL PROGRAMMA 

su www.bam.milano.it

I BAM Community Days sono sostenuti da
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Lasciare andare l’attaccamento

Superare 
l’ignoranza

Calmare la rabbia

A
bbandonare l’invidia

MANDALA LAB @BAM
Where emotions can turn to wisdom

Dopo New York, Bilbao e 
Londra arriva a Milano, sui prati 
della Biblioteca degli Alberi 
l’installazione esperienziale 
Mandala Lab @BAM, che 
inaugura il programma 
culturale del 2024. 

Orgoglio. Attaccamento. Invidia. Rabbia. Ignoranza.
Nella tradizione buddhista tibetana, questi complessi stati mentali possono essere 
trasformati in saggezza attraverso pratiche specifiche che utilizzano un mandala 
come guida. Le attività ispirate dagli artisti nel Mandala Lab @BAM ti invitano ad 
affrontare queste emozioni difficili e a cambiare la tua prospettiva su te stesso, 
sugli altri e sul mondo che ti circonda.

Il Mandala Lab @BAM è un padiglione diviso in cinque stanze, una centrale da 
cui nascono le altre quattro, ognuna dedicata a uno stato mentale negativo che, 
attraverso piccole azioni ed esperienze che coinvolgono lo spettatore in prima 
persona, guidano verso una più profonda conoscenza.

Numerosi protagonisti di fama internazionale hanno contribuito alla creazione 
di questa grande opera esperienziale, tra cui l’artista visivo Palden Weinreb, gli 
artisti interdisciplinari Laurie Anderson, Sanford Biggers, Tenzin Tsetan Choklay, 
Amit Dutta, Apichatpong Weerasethakul e Wang Yahui, il profumiere Christophe 
Laudamiel e grandi musicisti internazionali come Sheila E., Billy Cobham, Peter 
Gabriel, Evelyn Glennie, Sarah Hennies, Taku Hirano, Huang Ruo e Shivamani.

Il Mandala Lab @BAM è un viaggio 
che guida mente e corpo verso un 
nuovo wellbeing con un calendario 
di attività dedicate e commissioni
a giovani artisti.

info, orari e 
appuntamenti 
culturali

SCOPRI QUI
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“Sebbene i mandala possano essere rappresentati come dipinti bidimensionali, 
sculture tridimensionali o addirittura rappresentazioni astratte in quattro 
dimensioni dello spazio e del tempo, in sostanza i mandala sono un’immagine 
speculare di quel microcosmo dell’universo: la tua mente. O la tua mente come 
potrebbe essere se cambiasse alcune cose”

Tim McHenry, Direttore Generale Rubin Museum

Con il Patrocinio diIn collaborazione con

Con il supporto di
SCOPRI QUI

MARZO
Domenica 24.3 | Ore 10  Area Meli 
Apertura al pubblico
Mandala Lab @BAM

APRILE
Sabato 6.4 | Ore 10  Mandala Lab
BAM Workshop Adults: PROSSIME 
AZIONI SCAMBIANDO SEGNI 
RECIPROCI - l’attaccamento, il fuoco, 
il rosso
Azioni grafiche e pittoriche in continuo 
scambio tra i partecipanti con intenzioni 
sempre diverse.
Con Paola Cappelletti, ricercatrice Metodo 
Bruno Munari®

Sabato 6.4 | Ore 19  Volvo Studio Milano
SODDISFATTI O ILLUMINATI. 
10 RACCONTI CHE TI RADDRIZZANO 
LA LUNA
#BAMoff
Brevi storie Zen moderne, kōan e racconti 
comici che ci illuminano divertendoci e ci 
insegnano come un evento apparentemente 
negativo possa aprire a straordinarie 
prospettive di vita.
Con Claudio Morici, attore 
e Ippolita Baldini, attrice
In collaborazione con Ubiliber, la casa editrice UBI

Domenica 7.4 | Ore 10  Mandala Lab
BAM Workshop Adults: RE-CIRCLE 
SONGS - l’orgoglio, la terra, il giallo
Tra improvvisazione teatrale, gioco di suoni e 
silenzi lasciamo libera la fantasia, dando vita a 
nuove idee.
Con Daniele Longo, polistrumentista

Sabato 13.4 | Ore 10  Mandala Lab
BAM Workshop Adults: EMPATIA - AMICA 
O NEMICA DEGLI ATTACCAMENTI?
Pratica di esplorazione dei valori per 
comprendere quanto proiettiamo nell’altro e 
quanto riusciamo ad ascoltare dell’altro.
Con Nicole Pellizzari, counselor gestaltico 

Domenica 14.4 | Ore 10  Mandala Lab
BAM Workshop Adults: DAL CORPO 
LA VOCE - l’invidia, l’aria, il verde
Un’azione condivisa di respiro e ascolto in cui 
parole e silenzi si muovono.
Con Debora Mancini, attrice e musicista

Venerdì 19.4 | Ore 18  Area Meli
BAM Performing Arts in the Park: 
ECSTATIC DANCE  
Una danza libera rituale in cuffia in cui i 
partecipanti si abbandonano per allineare 
spirito, mente e corpo.
Con Felipe Carrera, Ecstatic Dance DJ

Sabato 20.4 | Ore 10 e 11.30  Mandala Lab
BAM Workshop KIDS: STORIE 
E CANZONI PER GRANDI EMOZIONI
7 emozioni, 7 colori per una lettura animata 
in musica con canzoni originali.
Con Daniele Longo, polistrumentista 
e Debora Mancini, attrice e musicista

Domenica 21.4 | Ore 10  Mandala Lab
BAM Workshop Adults: SUONO 
IN-FORMO E TRASFORMO EMOZIONI - 
la rabbia, l’acqua, il blu
Azione condivisa di ascolto con campane 
tibetane e di cristallo per trasformare la rabbia 
e riportare pace, armonia e consapevolezza. 
Con Francesca De Mori, cantante 
e musicoterapeuta
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“L’esplorazione della dimensione tattile di prossimità e vicinanza elabora il senso 
di comunità e di relazione con la natura: attraverso la consapevolezza portata 
al corpo e agli altri, condividendo le strategie democratiche di dialogo, 
osservazione e ascolto”

Virgilio Sieni, danzatore e coreografo

BAM SEASON DAY

Solstizi ed equinozi! Impariamo a conoscere la natura in città con delle grandi 
feste che celebrano il cambio di stagione attraverso linguaggi performativi sempre 
diversi: azioni partecipative, laboratori e performance site-specific in cui spazi 
e spettatori diventano una cosa sola. Tanti i momenti di scambio con generazioni 
in dialogo per educare al rispetto della sostenibilità e del bene comune. Dai fiori 
alle foglie, dal cambio di luce a quello di temperatura, per vivere attivamente il 
parco con uno sguardo attento e consapevole alla sua natura e partecipare al suo 
fervore culturale.

I BAM Season Day sono sostenuti da
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Festeggiamo l’arrivo della Primavera con un programma inedito di esperienze, attività 
partecipate, performance e incontri che coinvolgono attivamente la comunità del Parco e che si 
ispirano alle tematiche indagate dal Mandala Lab @BAM. Il linguaggio performativo è quello della 
danza, con due importanti novità: una grande azione coreografica corale sotto la guida di Virgilio 
Sieni, risultato di un percorso laboratoriale aperto a tutti i cittadini e quattro performance 
commissionate da BAM a giovani compagnie di danza contemporanea, ispirate alle emozioni del 
Mandala Lab @BAM. La giornata ci invita inoltre a coltivare la nostra bellezza interiore grazie alla 
presenza di Lama Michel Rinpoche e a riflettere sul concetto di agorà come bene comune con 
voci illustri del panorama politico e culturale.

Arriva la Primavera!

Sabato 23.3 | Ore 11  Volvo Studio Milano
BAM Performing Arts: Rôles de danse
#BAMoff
Coinvolgente e innovativa esperienza 
partecipata tra danza e movimento in 
un gioco di ruoli. 
Un progetto Creative Europe, in collaborazione 
con Orbe × ICK

Ore 9.30  Area Carpini
BAM Wellness: Natana Yoga
#wellness
Danzare tra gli Asana.  
In collaborazione con Trybe

Ore 10 Vivaio 
BAM Workshop Adults: 
Maestro Giardiniere
#nature
Impariamo la propagazione vegetativa 
e rinvasiamo le piante erbacee.
In collaborazione con HW Style

Dalle ore 10  Area Aceri 
All4BAM: Mandala Experience
#openairculture
Adulti, bambini e famiglie a raccolta: 
realizziamo insieme un grande Mandala di Riso 
per creare un’opera collettiva. 

Ore 10.30 Area Betulle 
BAM Talk: 
Coltivando il giardino interiore 
#education
Un momento di riflessione con Lama Michel 
Rinpoche per comprendere, attraverso gli 
insegnamenti della filosofia buddhista, le 
sfumature del nostro mondo interiore.
In collaborazione con Kunpen Lama Gangchen 
Milano

Domenica 24.3 | Dalle ore 9.30

Ore 11  Area Meli 
BAM Performing Arts in the Park 
#openairculture
Quattro performance di danza 
contemporanea commissionate a giovani 
compagnie per rappresentare attraverso 
l’espressione corporea le diverse emozioni 
che attraversano l’uomo.
Orgoglio: So Close so Far – con Fattoria Vittadini, 
Attaccamento: Storia di un Ruscello 
- con Collettivo Laagam, 
Invidia: Lamponi - con Azioni Fuori Posto, 
Rabbia: Amadriadi - con Tyche

Ore 12.30 Area Frassini 
Picnic in the Park  

Ore 15  Giardino De Castillia 
BAM Talk: Spazi pubblici - rigenerare 
il senso della polis attraverso l’arte, 
la partecipazione e la cura collettiva 
#education
Introduce Kelly Russell Catella (Direttore 
Generale Fondazione Riccardo Catella).
Francesca Colombo (Direttore Generale 
Culturale BAM, Fondazione Riccardo 
Catella) dialoga con Giorgio Gori (Sindaco 
di Bergamo), Anna Scavuzzo (Vicesindaco di 
Milano), Virgilio Sieni (Coreografo) e Paolo 
Verri (Direttore Fondazione Mondadori). 

Ore 17 Area Carpini 
BAM Performing Arts in the Park: 
Primavera di Virgilio Sieni 
#openairculture
Il grande coreografo coinvolge una nascente 
comunità del gesto in un’azione corale sui 
linguaggi del corpo in relazione allo spazio 
urbano: esploriamo il senso di comunità 
costruendo un atlante emozionale e 
condividendo strategie democratiche di 
dialogo, osservazione e ascolto, attraverso 
piccoli gesti e trasmissioni tattili.
In collaborazione con Centro Nazionale 
di produzione della danza Virgilio Sieni
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Celebriamo il solstizio d’estate con la Musica! Un’onda sonora ispirata alle musiche 
e alle danze tipiche del Mediterraneo per riscoprire la forza delle radici popolari e il 
potere di aggregazione delle tradizioni comunitarie.
Una giornata ricca di workshop per bambini, adulti e famiglie, azioni partecipate, 
danze tradizionali e momenti musicali con giovani talenti che coinvolgono il 
pubblico in un crescendo sonoro che si chiude in festa con il grande concerto 
dell’Orchestra popolare italiana diretta da Ambrogio Sparagna.

Hello Summer!
Domenica 23.6 | Dalle ore 9.30

Sabato 22.6 | Ore 19  Volvo Studio Milano
BAM Performing Arts: Dialogo su sonorità 
mediterranee - Hamid Drake e Pasquale Mirra
#BAMoff
Sorpresa e imprevedibilità, la voglia di superare il limite 
della convenzione con una incessante ricerca sonora: 
questi gli elementi rintracciabili in questo suggestivo 
duo che ammalia per la sua straordinaria sinergia 
musicale. 

Ore 9.30  Area Betulle
BAM Yoga Openair: 
Lo yoga del secondo chakra
In collaborazione con Trybe 

Ore 10  Area Pioppi 
BAM Workshop KIDS: Danza in fascia 
Laboratorio di danza con musiche tradizionali per 
genitori con bambini (0-3 anni).
Con Serena Artom
 
Ore 10  Vivaio 
BAM Workshop Adults: 
Maestro Giardiniere 
In collaborazione con HW Style 
 
Ore 11.30  Area Pioppi  
BAM Workshop KIDS&Adults: Tarantelle 
Birichine 
Laboratorio di danza per famiglie e bambini (5-10 anni).
Con Serena Artom

Ore 11.30  Area Frassini 
BAM Performing Arts in the Park: NOSTOS 
Jazz e tradizione afroamericana con Tzigania Trio. 
In collaborazione con Fondazione Milano
 
Ore 12.30  Area Frassini 
Picnic in the Park  

Ore 13 e ore 19  Itinerante nel Parco 
BAM Performing Arts in the Park: 
Baraccone Express, Marching Band 
In collaborazione con Musicamorfosi 
 

Dalle ore 15  Area Betulle 
All4BAM: i suoni a colori
Realizzazione di strumenti musicali con materiali 
di recupero.
In collaborazione con l’Associazione AMEDI  

Dalle ore 15  Area Frassini 
BAM Performing Arts in the Park: 
Una maratona musicale con 
CPM Ultra Pop Band
Pizzica salentina, sonorità grecie, musica napoletana 
con contaminazioni afro e sound mediterranei.
 
Ore 17  Area Pioppi 
BAM Workshop Adults: la tarantella 
Con i danzatori Francesca Trenta 
e Stefano Campagna
 
Ore 20.30  Area Carpini 
BAM Performing Arts in the Park: 
Il Mediterraneo Che Balla 
Un concerto dedicato al grande mare e ad alcuni dei 
ritmi e delle melodie che lo abitano sin nel profondo, 
una festa spettacolo che riesce ad animare la platea, 
la fa saltare al ritmo vorticoso dei balli popolari del 
Mediterraneo. 
Orchestra Popolare Italiana dell’Auditorium Parco 
della Musica di Roma
Ambrogio Sparagna, direttore
Feat. Peppe Servillo 
Con Theodoro Melissinopoulos (Grecia), 
Ziad Trabelsi (Tunisia) 
Con i ballerini Francesca Trenta e Stefano Campagna 
 
Ore 22.30  Area Carpini 
BAM Performing Arts in the Park: 
Partizani Super Sonic DJ SET 
Shantel porta sul palco tutta l’energia della 
Club-Culture e dei Dance Party, celebrando la libertà 
della performance con Balkan Pop, Global Bass, 
Diaspora Beats, Turco Psichedelica ed elettronica.
In collaborazione con Musicalista
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L’autunno a BAM parla di cambiamento 
e, attraverso il linguaggio del teatro, 
vuole lanciare un forte messaggio 
per il Pianeta da parte di tutta la 
comunità. Sarà il momento culminante 
del percorso intrapreso con i BAM 
Community Days, rappresentato 
dalla realizzazione della grande opera 
collettiva in cui prenderanno voce 
le Buone Pratiche messe in atto da 
ciascun individuo per scrivere insieme 
un futuro sostenibile.

Il cambio di stagione è sempre una 
occasione per rinnovarsi e guardare 
con occhi nuovi quello che conosciamo 
e scoprire la natura del parco che si 
muove più lenta, si fa silenziosa e si 
prepara per il riposo invernale. 
Siete pronti a scoprire come la luce 
accompagna il cambiamento?

Benvenuto Autunno!

Winter Time!

Domenica 29.9

Domenica 15.12

Scopri il programma dettagliato su www.bam.milano.it

Scopri il programma dettagliato 
su www.bam.milano.it

Il programma, come sempre, sarà ricco di performance partecipate, talk, 
passeggiate, pratiche wellness e momenti di confronto attraverso reading 
letterari e spettacoli teatrali diffusi in cui gli spettatori vengono coinvolti in 
prima persona, in un flusso lineare-puntiforme che li unisce in quel mosaico umano 
dove l’individuo diventa collettività. Una giornata per riflettere sull’importanza 
della partecipazione attiva e sul ruolo di ciascuno di noi per la salvaguardia del 
nostro ecosistema.
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E firma anche tu 
il manifesto della 
meraviglia

SCOPRI TUTTO 
BAM CIRCUS

BAM CIRCUS 
Il Festival delle Meraviglie al Parco 
III Edizione

24-26.5.24

Torna sui prati della Biblioteca degli Alberi BAM Circus, il festival di circo 
contemporaneo e teatro di strada, ideato e diretto da Francesca Colombo, Direttore 
Generale Culturale di BAM, Fondazione Riccardo Catella. 
La terza edizione racconta la relazione tra MICRO e MACRO: una contrapposizione 
non solo fisica ed enfatizzata dalle dimensioni fuori scala degli spettacoli, ma anche 
metaforica volta ad indagare il binomio individuo - collettività in un legame sinergico 
con la Natura. 

Tre giorni di meraviglia sorprendono il pubblico di BAM invitandolo anche a riflettere 
su temi di attualità attraverso il linguaggio poetico del teatro di figura e dell’arte di 
strada in un susseguirsi di spettacoli internazionali - molti in prima esecuzione italiana - 
azioni partecipate, parate itineranti, installazioni, 
talk e il documentario “Calder’s 1927 Great 
Circus” per approfondire il legame tra la Storia 
dell’arte e il Circo.
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“Performance che puntano sulle dimensioni fuori scala: micro e macro, animali 
giganteschi di specie diverse, acrobati temerari, il cammino di un enorme bambino, 
così grande da avere gli occhi sopra gli alberi e il cuore vicino alle stelle. Meraviglie 
piccole e grandi. Del resto le misure alterate ci ricordano il nostro rapporto con 
la normalità. E’ come fare uno zoom: ingrandire un’immagine e potersi concentrare 
sui particolari.”

Alessandro Serena, storico

E firma anche tu 
il manifesto della 
meraviglia

VENERDÌ
Ore 19.30 e 20.45  Area Carpini
SILENCE TEATRO (IT)
Come angeli del cielo
Forme di sogno sospese tra cielo e terra, 
appaiono all’improvviso nel parco, dotati di 
candide ali. Attori che, sotto forma di angeli, 
sollevano in silenzio emozioni e dolci ricordi. 

Ore 21.30  Area Carpini
EVENTI VERTICALI (IT)
Quadro
Un palco aereo, quattro danzatrici - matite 
su un foglio vuoto, colori su una tela opaca, 
dipinti acrobatici e voli sospesi nell’aria. 
In un gioco di cambiamenti percettivi, 
le prospettive si offuscano e i piani si 
intrecciano: inizia la meraviglia!

SABATO
Ore 10-13 | 15-18  Area Betulle
BAM Workshop KIDS: I giocolieri 
dipingono arcobaleni nell’aria 
Workshop di realizzazione di oggetti di 
giocoleria ispirati ad Alexander Calder.

Ore 10-13 | 16-19  Area Frassini
GUIXOT DE 8 (ES)
 Il gioco diviene spettacolo di strada da 
condividere! Installazioni a cavallo tra 
innovazione e tradizione circense, interamente 
realizzate con materiali di recupero ispirate 
alle creature naturali e ad Alexander Calder. 

Ore 10.30, 14.30 e 17.30  Aree Frassini, Carpini
RAŠID NIKOLIĆ (SRB, BiH,IT) 
The Gipsy Marionettist 
Si tendono i fili e si aprono i sorrisi. 
Un viaggio rocambolesco dalla Jugoslavia in 
guerra all’Italia raccontato da uno scheletrino 
scalpitante e focoso, una tigre famelica 
e dolcissima, una misteriosa ballerina dal 
gusto orientale, originali marionette di 
Rašid Nikolić intrise di cultura Romani.

Ore 11, 18 e 20  Area Meli
CIA LA TAL (ES)
Carillò
Gli orologi hanno una vita interiore? Sembra 
musica da carillon, gli ingranaggi si muovono, è 
arrivato il momento: il palcoscenico è pieno di 
personaggi che raccontano le magiche storie 
di cavalieri, pagliacci, combattimenti e passioni. 
Uno spettacolo senza tempo, all’interno di un 
gigantesco carillon con forme fuori misura, 
colori eccezionali e musica! 

Ore 11.30  Itinerante 
Ore 18.30  Area Meli 
CIE PARIS BENARES (FR)
Chevâl
Una ballerina e un enorme cavallo, uno di 
fronte all’altro: inizia l’incontro, si cercano, 
si osservano, abbozzano qualche passo di 
danza, scappano per ritrovarsi...costruire 
connessioni richiede tempo e pazienza. 
Chevâl è un incontro tra l’umano e l’animale, 
tra il corpo e l’oggetto, tra grazia e 
meccanica. Questo duo oversize ci racconta 
una favola piena di poesia e umorismo. 
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Ore 12.30 e 17  Area Betulle 
STRING THEATRE (GB)
Insect Circus
Dimenticatevi della realtà e immergetevi 
nell’affascinante e curioso universo 
degli insetti. Coleotteri e cavallette, 
vespe e libellule mostrano al pubblico la 
loro destrezza, abilità e… umorismo. Uno 
spettacolo che dà nuova vita alla tecnica 
tradizionale dei burattini vittoriani.

Ore 13, 16.30 e 19.30  Itinerante 
TEATRO PER CASO (IT)
World of Wonder
Giungono da mondi dimenticati, annunciatori 
di sogni lieti, di visioni delicate e gioiose, di 
messaggi di ritrovata armonia… così entrano 
in scena trampolieri cigno in una parata tra 
sogno e realtà.

Ore 13.30 e 15  Itinerante
MILANO CLOWN FESTIVAL (IT)
Alziamo i Tony!!
Gioiose scorribande per trasformare tutto 
il parco BAM in un micro - medio - macro 
Magic Circus.

Ore 19.30  Giardino De Castillia
BAM Talk: la capacità trasformativa 
dell’arte nel generare impatto sociale
Un’occasione di dibattito e confronto tra 
istituzioni, manager culturali e artisti sui 
grandi temi di attualità del mondo culturale.

Ore 21.15  Area Carpini
Grande parata 
CIE L’HOMME DEBOUT (FR)
Mo e il nastro rosso
Per la prima volta in Italia, Mo evoca la storia 
di un bambino separato dalla sua famiglia, il 
suo viaggio fantastico verso una nuova vita.  
Senza parole, la storia è raccontata nei gesti 
e nella musica, nel movimento nelle strade e 
nei prati, attraverso il dialogo del ragazzo con 
il mondo che lo circonda. La compagnia non 
riporta storie di giganti, ma ingrandisce i 
personaggi di oggi e con l’utilizzo di un 
pupazzo fuoriscala, stimola la riflessione sui 
temi contemporanei di esilio e immigrazione. 

Tutto il giorno 
Meet and Greet 
Live con gli artisti protagonisti del Festival.

DOMENICA
Ore 10-13 | 15-18  Area Betulle
BAM Workshop KIDS: I giocolieri 
dipingono arcobaleni nell’aria  
Workshop di realizzazione di oggetti di 
giocoleria ispirati ad Alexander Calder.

Ore 10-13 | 16-19  Area Frassini
GUIXOT DE 8 (ES)
 Il gioco diviene spettacolo di strada 
da condividere! Installazioni a cavallo 
tra innovazione e tradizione circense, 
interamente realizzate con materiali di 
recupero ispirate alle creature naturali 
e ad Alexander Calder. 

Dalle ore 10  Area Pioppi neri 
BAM Workshop KIDS : Lezioni di circo 
Un laboratorio di avvicinamento al circo 
contemporaneo con attività di equilibrismo, 
giocoleria e giochi di gruppo! 
In collaborazione con Quattrox4, IT

Ore 11  Volvo Studio Milano
Proiezione del documentario 
“Calder’s 1927 Great Circus”
#BAMoff
Un film che racconta il circo in miniatura del 
grande artista Alexander Calder, un universo 
magico a scala ridotta costituito da piccole 
sculture, figure umane e animaletti costruiti 
con materiali poveri,  filo metallico, spago, 
gomma, stracci ed altri oggetti di recupero. 
Una magia racchiusa in una valigetta che 
l’artista animava per dar vita a un campionario 
di meraviglie.
In collaborazione con Fondazione Calder

Ore 11  Area Meli
Ore 17  Itinerante
CIE PARIS BENARES (FR)
Chevâl
Una ballerina e un enorme cavallo, uno di 
fronte all’altro: inizia l’incontro, si cercano, 
si osservano, abbozzano qualche passo di 
danza, scappano per ritrovarsi...costruire 
connessioni richiede tempo e pazienza. 
Chevâl è un incontro tra l’umano e l’animale, 
tra il corpo e l’oggetto, tra grazia e 
meccanica. Questo duo oversize ci racconta 
una favola piena di poesia e umorismo. 
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ULTIMI AGGIORNAMENTI
su www.bam.milano.it

BAM Circus è sostenuto da Content Partner

Ore 11.45, 13.30 e 15  Itinerante 
MILANO CLOWN FESTIVAL (IT)
Alziamo i Tony!!
Gioiose scorribande per trasformare tutto 
il parco BAM in un micro - medio - macro 
Magic Circus.

12.30, 16.30 e 18.30  Area Meli 
CIA LA TAL (ES)
Carillò
Gli orologi hanno una vita interiore? Sembra 
musica da carillon, gli ingranaggi si muovono, è 
arrivato il momento: il palcoscenico è pieno di 
personaggi che raccontano le magiche storie 
di cavalieri, pagliacci, combattimenti e passioni. 
Uno spettacolo senza tempo, all’interno di un 
gigantesco carillon con forme fuori misura, 
colori eccezionali e musica! 

Ore 10.30, 13 e 17.45  Area Frassini
VERTICAL THEATRE (US, DE)
Drunken Master
Anima dolce con un talento per gli incidenti 
comici, Noah ha bevuto più di quanto gli 
convenisse, mettendosi in un delizioso 
pasticcio di guai. Uno spettacolo acrobatico 
e divertente tra gag comiche e incredibili 
oscillazioni sul palo cinese.

Ore 14.30  Itinerante 
FUNKASIN (IT)
Parata giocosa e scanzonata in compagnia di 
una streetband pronta a far vibrare BAM al 
ritmo della musica!

Ore 16 | Piccola parata Giardino de Castillia
Ore 19 | Festa di chiusura Giardino de Castillia
CIE ARCHIBALD CARAMANTRAN (FR)
Congo Massa
Giganteschi animali in arrivo dalla giungla 
invadono il parco in una parata coinvolgente 
intrisa di colori, musiche ed energia per 
celebrare tutti insieme la fine di BAM Circus: 
è sogno o realtà?

Tutto il giorno 
Meet and Greet 
Live con gli artisti protagonisti del Festival.
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SUNSET MUSIC IN THE 
PARK: BOOM BAM! 

Da giovedì 27.6 | Ore 20  Area Meli

Quattro giovedì estivi all’insegna di musica 
al tramonto con BOOM BAM! Sunset music 
in the park con Saturnino, per la prima 
volta in compagnia di artisti e giovani talenti 
internazionali.

Una programmazione che vede musicisti diversi calcare le 
scene del naturale palco della Biblioteca degli Alberi, portando 
di volta in volta musica e sound originali.

Dopo ogni performance segue live set di Saturnino, per 
chi vuole continuare a ballare o semplicemente divertirsi e 
rilassarsi! Il tutto, se vuoi, accompagnato da un aperitivo.
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Saturnino, bassista

Scopri gli appuntamenti e unisciti a noi!

“Quattro imperdibili serate di musica sensazionale dal tramonto fino a notte fonda 
con artisti incredibili nel cuore pulsante della nuova Milano”

27.6 | Roy Paci Special BAM-Set

11.7 | Saandia

4.7 | Luizga

18.7 | Arya

BOOM BAM è sostenuto da
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Da Milano a tutto il mondo, da concerto serale a Festival: le novità del sesto Back 
to the City Concert sono trasformative, proprio come BAM, con la voglia di 
coinvolgere sempre più persone nel nostro ecosistema di cultura gratuita open air. 

La Camerata Salzburg sui prati della Biblioteca degli Alberi per regalare, come da 
tradizione di BAM, un indimenticabile concerto open air al rientro dalle vacanze 
estive. Dopo cinque edizioni in compagnia delle più rinomate orchestre italiane 
il format si rinnova e presenta un’orchestra internazionale con le immortali 
musiche di W.A. Mozart e un programma di attività dedicate.

Diversi momenti musicali lungo l’arco di una giornata intera ispirati alla figura di 
Mozart accompagnano e preparano il pubblico al concerto serale: un percorso di 
educazione alla musica a tappe che coinvolge bambini e adulti; una grande azione 
musicale partecipata che chiamerà nel parco un numeroso gruppo di giovanissimi 
musicisti per suonare insieme sulle note di Mozart e valorizzare il talento dei più 
piccoli, un dialogo sonoro tra classica e jazz sulle pagine del compositore e un talk 
per appassionarci ancora di più alla magia del grande concerto.

BACK TO THE CITY 
CONCERT – VI EDIZIONE
La grande musica classica nel parco

Domenica 15.09.24
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Programma del Festival
SABATO 14.9
Ore 19  Volvo Studio Milano 
#BAMoff
BAM Talk: Guida all’Ascolto con il 
Maestro Fabio Sartorelli 
Un appuntamento per approfondire i temi e 
il programma proposti nel concerto.

DOMENICA 15.9
Ore 10  Itinerante nel parco
BAM Workshop Adults: Andante con 
Mozart, viaggio in quattro tempi
Una passeggiata musicale nel Parco per 
sperimentare e conoscere l’arte di uno dei 
più grandi e celebri compositori della storia, 
attraverso i suoi numerosi viaggi europei.
In collaborazione con Associazione Realtà 
Debora Mancini

Ore 11  Area Carpini
ALL4BAM: Piccoli Mozart crescono!
Un invito, un’opportunità unica rivolta a 
giovani violinisti che potranno prepararsi 
per suonare nel parco insieme alla solista 
Veronika Eberle e dare voce alla passione 
condivisa per la musica.
Per i giovani musicisti che vorranno 
partecipare, maggiori informazioni 
su www.bam.milano.it
In collaborazione con Ricordi Music School

Ore 12  Area Frassini
BAM Performing Arts in the Park: 
Mozart si fa jazz!
L’alternanza del Mozart originale e del suo 
doppio jazzistico genera un affascinante 
viaggio pianistico tra generi, dimostrando 
la vitale attualità dell’opera del grande 
compositore salisburghese e insieme la 
capacità del linguaggio musicale di origine 
afroamericana di dialogare con le storie e le 
culture, espandendo gli orizzonti emozionali 
e stilistici.
In collaborazione con Fondazione Milano

Ore 15  Itinerante
BAM Workshop Kids: Andante con 
Mozart, viaggio in quattro tempi
Numerosi furono i viaggi di Mozart e li 
ripercorreremo in questa esperienza insieme 
ai bambini e alle famiglie. Attraverseremo 
un portale del tempo che ci permetterà 
di compiere un viaggio verso i luoghi in cui 
Mozart ha vissuto e composto musica.
In collaborazione con Associazione Realtà 
Debora Mancini 

Ore 20  Area Carpini

Back to the City Concert
W.A. Mozart 
Concerto per violino n. 5 “Türkish” 
in La maggiore K 219 

Sinfonia n. 40 in Sol minore K 550 
 
Camerata Salzburg 
Veronika Eberle, violino

“C’è sempre qualcosa di sublime e di infantile nella musica di Mozart; una musica 
che parla alla parte adulta di noi e a quella bambina. Le sue creature sono di una 
disarmante generosità, perché nel rivolgersi a noi e a scuoterci nel profondo 
non rivelano mai nulla di lui. Mozart è e resterà perciò sempre un umanissimo, 
impenetrabile e disarmante mistero.”

Fabio Sartorelli, musicologo

Back to the City Concert è sostenuto da
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Dopo il successo della prima edizione, torna nel 2024 Visioni Diacroniche a 
consolidare la collaborazione tra BAM e Volvo Studio Milano: un ciclo di tre 
appuntamenti aperti al pubblico, progetto di Volvo curato da Francesca Colombo, 
Direttore Generale Culturale BAM, Fondazione Riccardo Catella, 
e Ilaria Bonacossa, Direttrice di Palazzo Ducale Fondazione per la Cultura.

PROGRAMMA

14.2 | Ore 19 - Franco Mazzucchelli | La forza dell’aria
13.3 | Ore 19 - Ana Prvački | Nei dettagli si scopre una nuova visione del mondo
10.4 | Ore 19 - Marinella Senatore | Piccoli gesti insieme trasformano il mondo

La rassegna dedicata al Design Outdoor tra i prati di BAM

Visioni Diacroniche - II Edizione
Mondi in dialogo tra ecosistemi naturali e arte contemporanea

OPENAIR DESIGN - IV Edizione

3-5.10.24

BAM Open Air Design è un progetto ideato da COIMA Image in collaborazione 

con Fondazione Riccardo Catella: una rassegna interamente dedicata al mondo 

dell’avanguardia del design e dell’architettura outdoor. Nato dalla visione di Alida 
Catella, BAM Open Air Design vede nella rigenerazione, nella sostenibilità e nella 

bellezza il futuro di ognuno di noi.

La terza edizione conferma la partecipazione di aziende leader che valorizzano un 

pezzo iconico delle loro collezioni esponendolo all’interno del parco. A favorire 

la contaminazione tra arte, design e architettura vi saranno diverse attività 
collaterali, tra cui talk con ospiti d’eccezione, workshop e momenti di convivialità.
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Si rafforza sempre di più 
il pilastro del programma 
culturale dedicato al wellness, 
non più declinandosi solo nelle 
attività sportive settimanali, 
ma approcciandosi anche a 
tematiche legate alla salute 
mentale, alla gestione delle 
emozioni e alla creazione di 
un nuovo senso di comunità 
intergenerazionale grazie alla 
pratica di sport tradizionali.

BAM conferma la sua collaborazione con il Wellness Partner Nike, 
che porta al parco allenamenti diversi tre volte a settimana, dallo 
Yoga, al Training al Running. Queste attività sono dedicate ai nostri 
BAMFRIEND e a tutti quelli che vorranno diventarlo.
Anche Senior Fitness torna sui prati della Biblioteca degli Alberi, 
allargando la sua classe di anno in anno e rendendo la community 
senior una delle più attive di BAM!

Anche i BAM Season Day, le quattro feste del cambio di stagione, 
iniziano sempre con una pratica mattutina, importante per bilanciare 
la giornata e indirizzare il flusso di energia anche quando si fa festa!

Grande nuovo progetto che si inserisce in questa tematica 
è il Mandala Lab @BAM, sui prati della Biblioteca degli Alberi 
fino a fine primavera: un padiglione itinerante che, attingendo 
dall’arte himalayana e dalla filosofia buddhista, lavora sulle 
emozioni, accompagnando ognuno di noi in un viaggio intuitivo sulla 
comprensione di noi stessi e del mondo intorno a noi.

WELLNESS @BAM

24



Ecco il programma delle attività 
#wellness di BAM

Ogni lunedì a partire dal 25.3
Ore 18.30  Area Meli
Yoga Monday

Ogni martedì a partire dal 26.3
Ore 18.30  Area Meli
Training Tuesday

Ogni giovedì a partire dal 28.3
Ore 18.30  Area Meli
Running Thursday

Senior Fitness
Un allenamento funzionale dedicato agli over 
65 per rimanere in forma con un’attività fisica 
costruita su misura - a corpo libero o con 
piccoli attrezzi specifici lavoriamo insieme su 
diverse zone muscolari per riportare il corpo in 
modo naturale ad una funzionalità ottimale.

Ogni giovedì a partire dal 28.3
Ore 10.30  Area Fitness

NTC Vibes in the Park
In collaborazione con Nike, tre 
allenamenti settimanali 
riservati ai BAMFRIEND

Wellness Partner

WELLNESS @BAM
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BAM: AGORÀ 
DELLA SOSTENIBILITÀ

Se osserviamo gli ecosistemi di 
maggior successo troviamo una 
moltitudine di comportamenti 
cooperativi e quando le comunità 
lavorano insieme, prosperano.
Questo è il motore che muove la 
progettazione delle attività che 
BAM - parco pubblico e per natura 
inclusivo, propone alla cittadinanza 
per creare un percorso di 
innovazione culturale, riflessione e 
sensibilizzazione, soprattutto verso 
le nuove generazioni, per attivare 
nuovi comportamenti concreti per 
la salvaguardia del pianeta.

In questo contesto BAM si afferma come luogo di confronto attraverso 
una proposta di format educativi in collaborazione con diverse voci 
autorevoli nel campo: a partire dal nuovo appuntamento dei BAM 
Community Days – con laboratori, talk e passeggiate a cadenza mensile, e 
riconfermando i capisaldi del calendario quali gli orti didattici settimanali e 
l’appuntamento dei BAM Season Day di Maestro Giardiniere.

Con il 2024 BAM si conferma modello di rigenerazione urbana a livello 
internazionale grazie al primo premio nella categoria Urban Regeneration 
and Public Spaces al Dubai International Award for Sustainable 
Development, nel corso del World Government Summit 2024. 

A corroborare questa vocazione si stringe la collaborazione con enti 
e realtà su scala globale, a partire dalla rinnovata partnership con 
Green&Blue Festival, rassegna completamente dedicata alla sostenibilità, 
e partecipando alla rete nazionale dei Grandi Giardini Italiani e al network 
internazionale del WUP – World Urban Parks.
Il 2024 vede anche il lancio di due grandi azioni di monitoraggio: sotto la 
direzione scientifica di Stefano Mancuso e il coordinamento di Omnicom 
Media Group si avvia la partnership con Prospettiva Terra.
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“Esistiamo grazie alle piante e potremo continuare ad esistere soltanto 
in loro compagnia.”

BAM si prende cura dello spazio pubblico e dal 2019 
ha realizzato 2.276 interventi di manutenzione, 
1.945 interventi di pulizia integrativi rispetto a 
quelli ordinari di Amsa, 5.287 interventi di sicurezza.

Stefano Mancuso, neurobiologo

Partner

Il progetto di ricerca che vedrà, grazie ai sensori posizionati sugli alberi da 
Pnat, la raccolta in tempo reale di informazioni sulle piante di BAM, dal loro 
stato di salute ai benefici che producono per la collettività, come rimozione 
di CO2 e di polveri sottili, ossidi di azoto e composti organici volatili.

Nuova anche la collaborazione con 3Bee, Natural Tech pensata per il 
monitoraggio di insetti impollinatori grazie all’installazione di due Sensori 
Spectrum© che ne daranno una valutazione qualitativa e quantitativa.
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Diventare Corporate Friend è il primo passo per iniziare a 
sostenere BAM, andando così a raggiungere la community 
di aziende responsabili che condividono i valori di BAM e 
promuovono la preservazione del verde urbano pubblico 
e la valorizzazione di una cultura sostenibile. 

Si ringraziano:
Adyen, Airness, Al Mercato Steaks & Burgers, Batukada, 
BP Italia, Bullfrog, CHIOMENTI, Colmar, Ecoalf, I.D.&A, EL&N, 
Fastweb, GAe Engineering, Heidelberg Materials, IYO AALTO, 
MACHA, Miscusi, Moleskine, Natked, La Piadineria, Sicuritalia, 
Six Restaurant Club, Tripstillery, Under Armour, Webidoo, TIM Retail

CORPORATE FRIEND

BAM GREEN COMMUNITY
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Cultura e natura…ma soprattutto tantissime persone che 
rendono il parco sempre più vivo, che passano per le sue 
promenade, sedendosi per una pausa pranzo all’aperto, godendo 
degli eventi BAM e spesso anche contribuendo in prima persona 
alla cura e manutenzione della Biblioteca degli Alberi!

Loro sono i BAMFRIEND e i volontari: in prima fila ai nostri eventi 
per costruire l’anima del parco, e anche dietro le sue quinte per 
renderlo sempre più bello.

Tre tipologie di membership a 
seconda di età ed esigenze, un piccolo 
contributo economico annuale – per noi 
indispensabile, che contribuisce alla cura 
del parco, un grande giveback e simbolo 
di amore per la natura: questi sono i 
nostri 2MILA BAMFRIEND, cittadini 
che scendono in campo per costruire 
con noi un parco che possa accogliere 
tutti, stimolare scambio e confronto e 
soprattutto divertirsi e crescere.

Li avete visti con i volantini in mano, dare 
informazioni sulle varietà botaniche, e 
anche accogliervi al Back to the City 
Concert: loro sono i volontari di BAM, 
oltre 150 persone che mettono a 
disposizione il loro tempo per scendere 
in campo con noi e contribuire ai nostri 
eventi culturali, rendendoli unici.

BAMFRIEND

VOLONTARI

GRAZIE A TUTTI VOI! 
From BAM with Love



30



Marzo

LE
G

E
N

D
A

Eventi dedicati 
ai BAMFriend

Evento continuativo 
Mandala Lab @BAM

Approfondisci alla 
pagina dedicata

LUN MAR MER GIO VEN SAB DOM

1 2 3            P.6

Dalle ore 10 

BAM
Community 
Day

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13         P.22

Ore 19 

Visioni 
Diacroniche: 
Ana Prvački
@Volvo Studio 
Milano

14 15 16 17

18
Ore 19

ALL4BAM: 
Primavera di 
Virgilio Sieni
Laboratorio 
creazione 
performance

19 
Ore 19

ALL4BAM: 
Primavera di 
Virgilio Sieni
Laboratorio 
creazione 
performance

20
Ore 19

ALL4BAM: 
Primavera di 
Virgilio Sieni
Laboratorio 
creazione 
performance

21
Ore 19

ALL4BAM: 
Primavera di 
Virgilio Sieni
Laboratorio 
creazione 
performance

22
Ore 12

Conferenza 
Stampa
Lancio 
programma 
BAM 2024
Ore 19

ALL4BAM

23
Ore 11

BAMoff: 
Rôles de 
Dance
@Volvo Studio 
Milano

24        P.11

Dalle ore 9:30

BAM Season 
Day: Arriva la 
Primavera!

Mandala Lab
@BAM          P.8

Inaugurazione      

25
Ore 18.30

Yoga 
Monday

26
Ore 16.45

Orti KIDS 
Ore 18.30

Training 
Tuesday

27 28
Ore 10.30 

Senior 
Fitness
Ore 18.30 

Running 
Thursday

29 30 31

CALENDARIO 2024
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Aprile

LUN MAR MER GIO VEN SAB DOM

1
Ore 10.30

Caccia 
al Tesoro 
Botanico di 
Pasquetta

2
Ore 16.45

Orti KIDS
Ore 19

Training 
Tuesday

3 4
Ore 10.30 

Senior 
Fitness
Ore 19

Running 
Thursday

5 6
Ore 10

Mandala Lab 
Workshop: 
Prossime azioni
Ore 19

BAMoff: 
SODDISFATTI 
O ILLUMINATI
@Volvo Studio Milano

7             P.6

Dalle ore 10

BAM 
Community 
Day
Ore 10
Mandala Lab
Workshop:
Re-Circle 
Songs

8
Ore 19

Yoga 
Monday

9
Ore 16.45

Orti KIDS
Ore 19

Training 
Tuesday

10
Ore 19

Visioni 
Diacroniche
@Volvo Studio 
Milano

11
Ore 10.30 

Senior 
Fitness
Ore 19

Running 
Thursday

12 13
Ore 10
Mandala Lab
Workshop:
Empatia 
- Amica o 
nemica degli 
attaccamenti? 

14
Ore 10
Mandala Lab
Workshop:
Dal Corpo 
la Voce

15
Ore 19

Yoga 
Monday

16
Ore 16.45

Orti KIDS
Ore 19

Training 
Tuesday

17 18
Ore 10.30 

Senior 
Fitness
Ore 19

Running 
Thursday

19
Ore 18
Mandala Lab
Performing 
Arts in the 
Park:Ecstatic 
Dance

20
Ore 10
Mandala Lab 
Workshop:
Storie e 
canzoni 
per grandi 
emozioni

21
Ore 10
Mandala 
Workshop:
Suono, 
in-formo e 
trasformo 
emozioni

22
Ore 19

Yoga 
Monday

23
Ore 16.45

Orti KIDS
Ore 19

Training 
Tuesday

24 25 26 27 28

29
Ore 19

Yoga 
Monday

30
Ore 16.45

Orti KIDS
Ore 19

Training 
Tuesday
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Maggio

LUN MAR MER GIO VEN SAB DOM

1 2
Ore 10.30 

Senior 
Fitness
Ore 19

Running 
Thursday

3 4 5             P.6

Dalle ore 10 

BAM
Community 
Day

6
Ore 19

Yoga 
Monday

7
Ore 16.45

Orti KIDS
Ore 19

Training 
Tuesday

8 9
Ore 10.30 

Senior 
Fitness
Ore 19

Running 
Thursday

10 11
Ore 10 

Civil
Week
ALL4BAM
Voci di comunità, 
intrecci di colore

12

13
Ore 19

Yoga 
Monday

14
Ore 16.45

Orti KIDS
Ore 19

Training 
Tuesday

15 16
Ore 10.30 

Senior 
Fitness
Ore 19

Running 
Thursday

17 18 19

20
Ore 19

Yoga 
Monday

21
Ore 16.45

Orti KIDS
Ore 19

Training 
Tuesday

22 23
Ore 10.30 

Senior 
Fitness
Ore 19

Running 
Thursday

24          P.14

BAM 
Circus
Il Festival 
delle 
Meraviglie 
al Parco

25
BAM 
Circus
Il Festival 
delle 
Meraviglie 
al Parco

26
BAM 
Circus
Il Festival 
delle 
Meraviglie 
al Parco

27
Ore 19

Yoga 
Monday

28
Ore 16.45

Orti KIDS
Ore 19

Training 
Tuesday

29 30
Ore 10.30 

Senior 
Fitness
Ore 19

Running 
Thursday

31

33



Giugno

LUN MAR MER GIO VEN SAB DOM

1 2            P.6

Dalle ore 10 

BAM
Community 
Day

3
Green&Blue 
Festival 
Ore 19

Yoga 
Monday

4
Green&Blue 
Festival 
Ore 16.45

Orti KIDS
Ore 19

Training 
Tuesday

5
Green&Blue 
Festival

6
Ore 10.30 

Senior 
Fitness
Ore 19

Running 
Thursday

7 8 9

10
Ore 19

Yoga 
Monday

11
Ore 16.45

Orti KIDS
Ore 19

Training 
Tuesday

12 13
Ore 10.30 

Senior 
Fitness
Ore 19

Running 
Thursday

14 15 16

17
Ore 19

Yoga 
Monday

18
Ore 16.45

Orti KIDS
Ore 19

Training 
Tuesday

19 20
Ore 10.30 

Senior 
Fitness
Ore 19

Running 
Thursday

21 22
Ore 19

BAMoff: 
Dialogo su 
sonorità 
mediterranee
@Volvo Studio 
Milano

23         P.12

Dalle ore 9.30

BAM Season 
Day: Hello 
Summer! 

24
Ore 19

Yoga 
Monday

25
Ore 16.45

Orti KIDS
Ore 19

Training 
Tuesday

26 27
Ore 10.30 

Senior 
Fitness
Ore 19

Running 
Thursday
Ore 20 

BOOM        P.18 
BAM!

28 29 30
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Luglio

LUN MAR MER GIO VEN SAB DOM

1
Ore 19

Yoga 
Monday

2
Ore 19

Training 
Tuesday

3 4
Ore 19

Running 
Thursday
Ore 20 

BOOM        P.18

BAM!

5 6 7            P.6

Dalle ore 10 

BAM
Community 
Day

8
Ore 19

Yoga 
Monday

9
Ore 19

Training 
Tuesday

10 11
Ore 19

Running 
Thursday
Ore 20 

BOOM 
BAM!

12 13 14

15
Ore 19

Yoga 
Monday

16
Ore 19

Training 
Tuesday

17 18
Ore 19

Running 
Thursday
Ore 20 

BOOM 
BAM!

19 20 21

22
Ore 19

Yoga 
Monday

23
Ore 19

Training 
Tuesday

24 25
Ore 19

Running 
Thursday

26 27 28

29
Ore 19

Yoga 
Monday

30
Ore 19

Training 
Tuesday

31
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Settembre

30
Ore 19

Yoga 
Monday

LUN MAR MER GIO VEN SAB DOM

1             P.6

Dalle ore 10 

BAM
Community 
Day

2
Ore 19

Yoga 
Monday

3
Ore 19

Training 
Tuesday

4 5
Ore 10.30 

Senior 
Fitness
Ore 19

Running 
Thursday

6
FUORICINEMA
@BAM

7 
FUORICINEMA
@BAM

8 
FUORICINEMA
@BAM

9
Ore 19

Yoga 
Monday

10
Ore 16.45

Orti KIDS
Ore 18:30

Training 
Tuesday

11 12
Ore 10.30 

Senior 
Fitness
Ore 19

Running 
Thursday

13 14
Ore 19

BAMoff: 
Guida 
all’Ascolto
@Volvo Studio 
Milano

15         P.20

Back 
to the City 
Concert

16
Ore 19

Yoga 
Monday

17
Ore 16.45

Orti KIDS
Ore 19

Training 
Tuesday

18 19
Ore 10.30 

Senior 
Fitness
Ore 19

Running 
Thursday

20 21 22

23
Ore 19

Yoga 
Monday

24
Ore 19

Training 
Tuesday

25 26
Ore 10.30 

Senior 
Fitness
Ore 19

Running 
Thursday

27 28 29         P.13

BAM 
Season Day: 
Benvenuto 
Autunno!
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Ottobre
LUN MAR MER GIO VEN SAB DOM

1
Ore 18:30

Training 
Tuesday

2 3
Dalle 10              P.22

BAM Open 
Air Design 
Ore 10.30

Senior 
Fitness
Ore 18:30

Running 
Thursday

4
Dalle 10

BAM Open 
Air Design

5
Dalle 10

BAM Open 
Air Design

6            P.6

Dalle ore 10 

BAM
Community 
Day

7
Ore 18.30

Yoga 
Monday

8
Ore 18:30

Training 
Tuesday

9 10
Ore 10.30

Senior 
Fitness
Ore 18:30

Running 
Thursday

11 12 13

14
Ore 18.30

Yoga 
Monday

15
Ore 18:30

Training 
Tuesday

16 17
Ore 10.30

Senior 
Fitness
Ore 18:30

Running 
Thursday

18 19 20

21
Ore 18.30

Yoga 
Monday

22
Ore 18:30

Training 
Tuesday

23 24
Ore 10.30

Senior 
Fitness
Ore 18:30

Running 
Thursday

25 26 27

28
Ore 18.30

Yoga 
Monday

29
Ore 18:30

Training 
Tuesday

30 31
Ore 10.30

Senior 
Fitness
Ore 18:30

Running 
Thursday

Scopri il programma di novembre e dicembre su www.bam.milano.it
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Fondazione Cariplo è al fianco di BAM – Biblioteca degli Alberi Milano con un 
progetto che si evolverà durante tutto il 2024, portando i suoi risultati anche 
nelle proposte future di BAM che è da sempre molto attento ai cittadini che 
vivono i suoi spazi e all’integrazione e coinvolgimento di pubblici diversi. 

Fondazione Cariplo ha deciso di premiare i progetti di BAM che nascono dalle 
voci delle persone che animano il parco e dai format culturali studiati ad hoc per 
portare a tutti, a partire dalle zone decentrate, quattro grandi azioni artistiche 
collettive, innovative, partecipative e inclusive. Il progetto si inserisce nel 
dibattito che evidenzia una correlazione tra partecipazione culturale e qualità 
della vita e BAM desidera porsi come centro di socialità culturale, attento sia alle 
capacità individuali sia alle abilità sociali, una piazza di incontro, dialogo, scambio e 
creatività. 

Nel 2024 BAM potrà portare al centro della sua programmazione culturale 
la dimensione della collettività e il senso di comunità attraverso un esteso 
progetto di partecipazione attiva del pubblico in dialogo con la natura.  
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In HOWDEN, leader europeo di brokeraggio assicurativo, le Persone sono al 
centro di ogni attività. Insieme, lavoriamo per cambiare la “narrazione assicurativa”, 
supportando i nostri clienti e usando l’assicurazione come strumento per 
sviluppare la resilienza di persone e imprese. L’impegno sociale di HOWDEN si 
concretizza attraverso iniziative a sostegno della collettività. 

Il progetto BAM – Biblioteca degli Alberi Milano, con un parco che coinvolge 
la comunità nella cura del verde e un programma culturale ispirato ai principi 
dello sviluppo sostenibile, si sposa perfettamente con i valori di HOWDEN e 
contribuisce a creare un valore condiviso per la città di Milano e i suoi abitanti.

Il progetto BAM - Biblioteca degli Alberi 
Milano offre a Volvo la possibilità di 
condividere alcuni valori fondamentali 
del marchio. BAM va nella direzione 
della salvaguardia dell’Ambiente, che da 
sempre caratterizza l’azione di Volvo sulla 
base di un forte senso di responsabilità 
etica. Inoltre, Volvo mette al centro delle 
proprie scelte le Persone, intese come 
individui e collettività, con l’obiettivo di 
migliorarne la qualità di vita. Evidente, 
dunque, l’affinità con le finalità del 
progetto BAM che punta a essere un 
polmone verde per i cittadini nonché un 
luogo destinato a coinvolgere le persone 
attraverso stimolanti esperienze culturali 
ed educative. Attraverso il sostegno 
a BAM, situato a pochi passi dal Volvo 
Studio Milano, Volvo ribadisce la sua 
stretta relazione con la città di Milano.

PARK AMBASSADOR
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Metti Radici, adotta il tuo Albero @BAM! 
La natura di BAM è di tutti e da oggi può diventare letteralmente tua. 
Che sia per un regalo dedicato a qualcuno di importante o un pensiero 
per te stesso, ognuno degli alberi del parco è pronto per essere adottato.
info@bam.milano.it

Diventa Partner del parco! 
Sei un’azienda e vuoi contribuire alla valorizzazione del parco e al suo 
programma culturale? Scopri come condividere i nostri valori e i 
progetti che ti uniscono a BAM!
stefano.floridia@fondazionericcardocatella.org

Partecipa come Volontario! 
La natura in città è un bene prezioso. Per questo va coltivata e 
protetta. Contribuisci anche tu: unisciti al team di volontari che 
condividono il loro tempo, esperienza ed energia a BAM!
elena.guariso@fondazionericcardocatella.org

Unisciti ai 2000 BAMFRIEND! 
Un giveback alla città per un anno di eventi culturali in prima fila, posti 
riservati, momenti dedicati, sconti e convenzioni presso negozi e 
ristoranti della zona.
info@bam.milano.it

Scopri come sostenere BAM!
Sostieni il programma culturale di BAM, aiutaci a preservare 
la bellezza botanica del parco e a mantenerlo pulito e sicuro.

 





Fondazione 
Riccardo Catella
È attiva dal 2005 con la missione di 
promuovere lo sviluppo sostenibile 
del territorio.

Nel corso degli ultimi 18 anni ha 
sviluppato una serie di attività civico-
culturali e di ricerca nate attraverso 
l’ascolto delle comunità e dedicate alla 
sostenibilità ambientale, all’inclusione 
sociale e alla rigenerazione di aree 
pedonali e verdi all’interno dello spazio 
pubblico urbano.

Da luglio 2019, grazie ad un’innovativa 
partnership pubblico-privata con 
il Comune di Milano e COIMA, 
la Fondazione Riccardo Catella 
promuove il progetto BAM - Biblioteca 
degli Alberi Milano, diventandone 
responsabile della gestione e creando 
un programma culturale per il parco 
pubblico di Portanuova. 

Presidente: 
Manfredi Catella

Vicepresidente: 
Alida Forte Catella

Consigliere vitalizio e Direttore Generale: 
Kelly Russell Catella

Consiglieri: 
Lodovico Barassi, Marta Spaini

Institutional Program Coordinator: 
Martina Pislor con Letizia Furlan

Finance & Operation: 
Piero Ciravolo
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Direttore Generale Culturale: 
Francesca Colombo

Assistant & Volunteer Program: 
Elena Guariso

Cultural Production:
Carlotta Colombo con Sofia Morandotti, 
Eleonora Porro, Marco Tognon

Communication & Marketing: 
Valentina Ugo con Giulia Doninelli

Development & Fundraising: 
Stefano Floridia con Alice Leoni

BAM - Biblioteca 
degli Alberi Milano 
È un parco pubblico gestito da 
Fondazione Riccardo Catella che ne 
cura manutenzione, sicurezza, pulizia 
e programma culturale. Con i suoi 10 
ettari, è un giardino contemporaneo 
concepito come una biblioteca botanica 
urbana con un incredibile patrimonio 
vegetale: oltre 100 specie, più di 500 
alberi che formano 22 foreste circolari 
e 135.000 piante tra aromatiche, siepi, 
arbusti, bulbi, rampicanti ed erbacee. 
La presenza di un laghetto con piante 
acquatiche contribuisce a creare un 
ecosistema favorevole per insetti 
impollinatori e avifauna.

BAM produce un palinsesto gratuito e 
dedicato al binomio natura-cultura: 
i BAMoment, attività distribuite su 
tutto l’anno per celebrare la stagionalità, 
pensate per essere vissute all’aria 
aperta e che si ispirano agli obiettivi di 
sviluppo sostenibile delle Nazioni Unite.

Si conferma il ruolo di BAM nel 
generare impatto sociale e culturale 
attraverso progetti di inclusione. 
Dal 2019, BAM ha coinvolto oltre 
150 volontari, ha attivato una 
collaborazione con il progetto Affido 
Culturale per il contrasto alla povertà 
educativa minorile, con il Centro Diurno 
Non Solo Compiti per lo svolgimento 
di Lavori Socialmente Utili al parco da 
parte di giovani che hanno ricevuto la 
Messa alla Prova dal tribunale dei minori 
e con ENS - Ente Nazionale Sordi per 
rendere il programma culturale sempre 
più inclusivo.
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